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BOOSTEZ VOTRE CONCENTRATION!!
Derniére ligne droite avant les examens de
d'année! Alors on ne dit pas non & un petit
coup de pouce pour rester concentré. Surnommé
le cﬁompignon du cerveau, le Lion’s Mane est
utilisé en Chine depuis plus de 2000 ans pour
ses propriétés neuroprotecirices avérées

Il favorise la concentration donc, mais aussi

la mémoire, I'équilibre émotionnel et la clarté
mentale. Une cure d’un mois est recommandée
pour un maximum d'efficacité.

e Lion’s Mane bio, flacon de 90 gélules, Granions
24,90 €, en pharmacie et /qu'ap(}mrmacie
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Du vélo pour parler des
maladies psychiques
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2 PARCOURS - 8 JOURS - 21 VILLES TRAVERSEES - 1100 KM PARCOURUS

www.unafam.org

La 12° édition de la PsyCyclette est lancée depuis le 5 juin
et s’achevera le 12 au parc de I'Orangerie a Strasbourg. Cette
randonnée pédalée rassemble des personnes vivant avec des
troubles psychiques, des proches et des soignants, réunis pour
faire combattre les préjugés sur la santé mentale. Deux parcours
sont prévus avec 14 villes traversées dans I'est de la France et des
stands d’informations a chaque étape. Toutes les infos sur le site
de I'Union nationale de familles et amis de personnes malades
et/ou handicapées psychiques : unafam.org/
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